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Szanowni Parnistwo,

wychodzqc naprzeciw potrzebom edukacji najmtodszych,
Grupa ENERGA juz od kilku lat realizuje program edukacyjny
»Planeta Energii” skierowany do nauczycieli i uczniow
klas I-III ze szkoél podstawowych. Jego glownym celem jest
propagowanie wiedzy z zakresu bezpiecznego i racjonalnego
uzytkowania energii elektrycznej, w tym zZrédetjej wytwarzania,
roli w codziennym Zyciu, niebezpieczenstw, jakie niesie za
sobgq nieprawidlowe korzystanie z urzqdzen elektrycznych czy
nierozwazne zachowanie w poblizu obiektoéw energetycznych.

Udziat w programie to szansa na edukacje poprzez zabawe,
mozliwo$¢ poprowadzenia lekcji o trudnych, ale i waznych
zagadnieniach w przystepny sposob, jak i ksztattowanie
u najmtodszych ciekawosci Swiata. To wtasnie dzigki Panistwa
zaangazowaniu i dosSwiadczeniu uczniowie majq szanse
nie tylko odkry¢ fascynujgcy Swiat energii elektrycznej,
ale réwniez rozwing¢ naukowe myslenie i rozbudzi¢ nowe,
nieznane dotqd pasje!

Program prowadzony jest od 2010 r. w formie konkursu. Do tej
pory w projekcie wzielo udziat tysigce dzieci z calej Polski.
Wierzymy, zZe z roku na rok zainteresowanie Srodowiska
nauczycieli i uczniow bedzie coraz wigksze. A dzieki
prowadzonym przez Panstwa lekcjom uczniowie zdobedq
nie tylko cennq wiedze, ale rowniez przekonajq sie, Ze nauka
o prqdzie nie musi by¢ nudna!

Pierwszym etapem programu jest udostepnienie Panstwu
narzedzi, ktére mamy nadzieje, bedq cenng pomocq
w poprowadzeniu lekcji na temat energii elektrycznej.

Wierzymy, ze niniejszy zeszyt metodyczny ,,ENERGA
przedstawia: W krainie prqdu elektrycznego” stanie sie nie
tylko zrodtem cennych wskazowek, ale rowniez motywacjq do
udziatu w naszym programie, do czego gorqco zachecamy!

Aby wziqé¢ udziat w konkursie, wystarczy odby¢ trzy lekcje
na temat energii elektrycznej postugujgc sie scenariuszami
zawartymiw niniejszej publikacji oraz zrealizowa¢ dodatkowy
projekt wedtug wlasnego pomystu. Przygotowane na ich
podstawie sprawozdanie nalezy ztozy¢ w terminie podanym
na www.PlanetaEnergii.pl .

Dziesieciu zwyciezcoéw otrzyma atrakcyjng nagrode w postaci
dwudniowej wizyty mobilnego centrum naukowego. We
wnetrzu interaktywnego miasteczka czeka¢ bedq m.in.
fascynujqgce eksperymenty i doswiadczenia prowadzone przez
pracownikéow akademickich oraz multimedialne zabawy,
projekcje i konkursy. Dodatkowo nauczyciele zwycieskich
i wyréznionych klas otrzymajq certyfikat poswiadczajqcy ich
zaangazowanie w projekt.

Wierzymy, ze dzieki Panstwa aktywnosci, zdobyta wiedza
i umiejetnosci na wiele lat wyksztatcq wsréd najmtodszych
prawidlowe postawy zwiqzane z korzystaniem z energii
elektrycznej, zwiekszq Swiadomos$¢ ekologiczng oraz nawyki
wplywajqgce na ochrone Srodowiska. Czego Panstwu i sobie
Zyczymy.

Z wyrazami szacunku
Grupa ENERGA

Energa

Grupa ENERGA (www.energa.pl) dostarcza energie elektryczng dla ponad 2,9 min. klientéw co daje jej
ok. 16% udziat w rynku sprzedazy energii elektrycznej. Grupa jest operatorem systemu dystrybucyjnego
energii elektrycznej na obszarze 75 tys. km?. i eksploatuje ponad 192 tys. km linii elektroenergetycznych,
ktorymi przesyta ponad 20 TWh energii rocznie. Jest krajowym liderem w dostawie energii ze zrodet
odnawialnych. Posiada 46 elektrowni wodnych, do jej sieci przytaczone sa liczne elektrownie wiatrowe,
mate elektrownie wodne i biogazownie. Pozwala to Grupie ENERGA realizowac globalng strategie na
rzecz pozyskiwania energii ze zrodet ekologicznych, ktéra obecnie stanowi ponad 18% energii elektrycznej
dostarczanej klientom spotki.

Grupa ENERGA angazuje sie w wiele sfer dziatalnosci i aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym,

wspierajac m.in. kulture, nauke czy sport. Wtasna dziatalnos¢ edukacyjna prowadzi za posrednictwem skierowanego do dzieci
i mtodziezy programu ENERGA Edukacja, poprzez ktory promuje bezpieczne i racjonalne uzytkowanie urzadzen elektrycznych
oraz ksztattuje postawy proekologiczne wsréd najmtodszych. Zwiekszenie Swiadomosci zwigzanej z szacunkiem dla przyrody
i ochrong Srodowiska jest jednym z gtéwnych celéw Grupy ENERGA.
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WSTEP

W ostatnich latach coraz czesciej mowi sie o koniecznoSci wychowania i ksztatcenia mtodych ludzi w duchu zréwnowazonego rozwoju.
Juz u progu edukacji dziecka pojawia sie pilna potrzeba rozwijania wrazliwosci ekologicznej, rozumianej jako zdolnosc¢ dostrzegania

i reagowania na potrzeby Srodowiska przyrodniczego. Pierwszq rzeczq, ktérq moze wykonac kazde dziecko jest oszczedne zuZywanie
zasobow naturalnych. Problemem, ktéry nabrat w ostatnich latach szczegolnej wagi, sq kurczqce sie zasoby surowcow i wzrost gazoéw
cieplarnianych w atmosferze. W ten nurt wpisuje sie dziatalnos¢ firmy ENERGA, ktorej celem jest ksztaltowanie postaw ekologicznych

wsréd dzieci oraz zachecanie ich do racjonalnego i oszczednego korzystania z energii. ENERGA od lat inicjuje oraz prowadzi akcje

dbajqgce o rozwdj i bezpieczeristwo najmlodszych, szczegélnie gdy chodzi o kontakt z urzqdzeniami elektrycznymi i energetycznymi.

Tym razem firma ENERGA przedstawila pomyst stworzenia zeszytu ze scenariuszami lekcji omawiajqcych wyzej wspomniane

zagadnienia, co znakomicie wpisuje sie w potrzeby naszego szkolnictwa.

Na podstawie naszych wieloletnich doSwiadczen w pracy z dziecmi, a jednoczes$nie uwzgledniajqc programy nauczania i mozliwosci

przeprowadzenia zajec, opracowalysmy zeszyt metodyczny z propozycjami scenariuszy zaje¢ dla uczniow klas mitodszych.

Chcemy, aby uczniowie juz od najmtodszych lat, wspierani przez swoich nauczycieli, byli przygotowani do wtasciwego obchodzenia

sie z prqdem elektrycznym i zmotywowani do racjonalnego korzystania z energii elektrycznej. Warto zwracac¢ uwage zwtaszcza na

oszczednos¢ energii elektrycznej w blizszym i dalszym otoczeniu dziecka i sprobowaé wplyngc na uczniéw, aby stawali sie bardziej

Swiadomi probleméw zwiqzanych ze Srodowiskiem. Zaproponowane scenariusze mozna wykorzystaé w catosci lub wybrac elementy

na lekcjach bqdz zajeciach pozalekcyjnych, zaréwno w klasach mtodszych jak i w II etapie ksztatcenia. Mozna je modyfikowac, wnosic¢

wtasne pomysly, uwzgledniajqc specyfike swojego Srodowiska lokalnego oraz potrzeby i mozliwosci dzieci.

W obecnym wydaniu do scenariuszy zostaly dodane nowe pomysty na ciekawe ksztattowanie postaw ekologicznych wsrod dzieci.

Pomysly te zglosili nauczyciele, ktorzy wzieli juz udzial w programie ,, Planeta Energii”. Sposréd wielu zgtoszonych propozycji

zostaly wybrane najciekawsze i jednoczesnie mozliwe do zrealizowania w warunkach szkolnych. Znajdujq sie one na koricu kazdego

scenariusza. Wszystkie wybrane pomysly sq podpisane imieniem i nazwiskiem pomystodawcy oraz informacjq o jego miejscu pracy.

Zachecamy do korzystania z tych materiatéw.

Autorki

TEMAT 1

Od tuczywa do zarowki
energooszczedne]

Cele zajec

e Zapoznanie ze sposobami oSwietlenia i réznymi
zrodtami Swiatta.

» USwiadomienie postepu w dziedzinie wynalazkéw
nowych Zrédet Swiatta.

* Wskazanie roli zaréwki we wspdtczesnym zyciu.

Przewidywane osiggniecia

Uczenh:

* Wymienia rézne rodzaje zaréwek.

« Ustawia chronologicznie rézne rodzaje oswietlenia.
 Ocenia role zaréwki we wspétczesnym Swiecie.
» Wskazuje zastosowanie wybranych zaréwek.

Przebieg zajec¢

CZESC WSTEPNA

Metody i formy pracy
* Rozmowa, pogadanka, pokaz, burza mézgow.
¢ Praca indywidualna i zbiorowa.

Materiaty pomocnicze
« Kartki papieru, przybory do rysowania.

Cztery kopie ZAEACZNIKA | - do
pociecia na kartki obrazujace rézne zrodta Swiatta
dla 4 grup.

* Cztery duze kartki szarego papieru lub flipchartu.
» Zaréwka zwykta, energooszczedna, halogenowa.

Pogadanka na temat powszechnosci stosowania oswietlenia:

— Czy wyobrazasz sobie zycie bez oswietlenia?

—Jak czesto korzystasz z oswietlenia w swoim domu?

— lle Zaréwek i jakiego typu stosuje Twoja rodzina?
—Jak w dawnych czasach oswietlano mieszkania?

CZESC GLOWNA
1. Rozwin ostatni punkt czesci wstepne;j.

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

MQPodziel dzieci na 4 grupy.

¢ Rozdaj im karteczki z ilustracjami réznych zroédet Swiatta.

* Popro$ o narysowanie na duzej kartce szarego papieru lub flipchartu dtugiej strzatki (to bedzie 0

czasu).

¢ Nastepnie pole¢ utozenie matych karteczek z ilustracjami w kolejnosci stosowanych Zrédet Swiatta.
¢ Czuwaj nad poprawnosciag pracy w zespotach.
2. Wyjasnij dzieciom zasade dziatania i zastosowanie poszczegdlnych Zrodet Swiatta.

Informacje pomocnicze

Ognisko — po odkryciu ognia stosowano je
do ogrzewania jaskin i gotowania potraw.

tuczywo — kij owiniety witdknami lnu
nasaczonego substancjg tatwopalna.
tuczywa uzywano do oswietlania jaskin
1 lochoéw pod zamkami. Nie uzywano
w pomieszczeniach mieszkalnych ze
wzgledu na ich ztg wentylacje.

Kaganek — niewielkie naczynie w ksztatcie
miseczki z dzidbkiem, najczesciej gliniane.
W naczynie wlewano oliwe, a w dziobku
byt knot, ktory zapalano. Uzywane w sta-
rozytnosci do oswietlenia. Pozniej pro-
dukowano kaganki z innych niepalnych
materiatow.

Swieca — zrodto $wiatta stosowane do
czasow wspotczesnych. Najczesciej wy-
konana w ksztatcie walca z zatopionym
w srodku knotem. Pierwsze sSwiece wy-
konywano z wosku.

Lampa naftowa — wynaleziona przez pol-
skiego uczonego Ignacego tukasiewi-
cza w XIX wieku. Zaczeto jg stosowac do
oswietlania pomieszczen. Lampa sktada sie
z pojemnika na nafte, z ktérego wyprowa-
dzony jest knot. Wiekszosc lamp ma szklany,
przezroczysty klosz. Przez wiele lat, az do
wynalezienia zaréwki, lampa naftowa byta
najpopularniejszym zrodtem swiatta.

Lampa gazowa — stuzyta do oswietle-
nia miejsc publicznych, gtdwnie ulic. Ze

wzgledu na koniecznos$¢ doprowadzania
gazu nie stosowano jej do oswietlania
mieszkan.

Lampa tukowa — miedzy elektrodami
lampy powstaje tuk elektryczny, ktory jest
zrodtem swiatta. Poniewaz jego swiecenie
zmienia sig, lampa nie jest wykorzystywana
do oswietlenia mieszkan. Wewnatrz barki
szklanej znajduje sie powietrze.

Zaréwka — barika szklana wypetniona ga-
zami szlachetnymi. Zrodtem $wiatta jest
witokno wykonane z trudnotopliwego
materiatu (wolframu). Zaréwka emituje
Swiatto o barwie zblizonej do swiatta sto-
necznego. Wadg zardwki jest to, ze tylko
5% energii zuzywane jest na swiatto, resz-
ta zamieniana jest na ciepto, co czujemy,
zblizajgc dton do zarowki. Ze wzgledu na
0szczednosc energii zarowka jest zastepo-
wana lampami fluorescencyjnymi i zarow-
kami diodowymi. W roku 2009 Unia Euro-
pejska zaczeta wycofywanie ze sprzedazy
tradycyjnych zarowek.

Lampa fluorescencyjna — powszechnie
nazywana energooszczedng — nie emitu-
je ciepta tak jak zwykta zarowka. W wyniku
elektronicznego zaptonu nastepuje pobu-
dzenie do Swiecenia luminoforu, ktory
znajduje sie na wewnetrznej stronie banki
szklanej.

Swietléwka — lampa fluorescencyjna,
ktorej dziatanie jest bardzo podobne do

zarowki energooszczednej. Przewaznie
wykonana w ksztatcie rur o roznej dtugosci.

Neonowka — wewnatrz szklanej banki
znajduje sie gaz — neon, lub mieszanina
gazow, z ktorych kazda daje inny kolor
Swiecenia. Wewnatrz banki sg dwie elek-
trody. Swiecenie nastepuje w wyniku wy-
tadowan miedzy elektrodami. Ze wzgledu
na bardzo stabe swiatto neonowki stoso-
wane sg jako wskazniki obecnosci zasila-
nia pradem elektrycznym.

Lampa LED - jako elementy Swiecgce sto-
sowane sg diody. Coraz czesciej uzywane.

Rteciowka — $wieci w wyniku wytadowan
elektrycznych wewnatrz banki szklanej.
Do jej budowy stosowana jest rte¢, stad
nazwa tej lampy. Uzywana gtéwnie do
oswietlania ulic. Emituje ultrafiolet, ktory
jest szkodliwy dla zdrowia, dlatego jest
stosowana na zewnatrz pomieszczen.
Dodatkowa ostona zatrzymuje to pro-
mieniowanie. Lampa ta stosowana jest
coraz rzadziej.

Lampa sodowa — zastepuje lampy rtecio-
we w oswietleniu ulicznym. W jej budowie
wystepuje sod, stad nazwa lampy.

Lampa halogenowa — budowg podobna
do zarowki. Wewnatrz znajduje sie gaz
z dodatkiem halogenu. Lampa ta ma mate
straty energii. Coraz czesciej stosowana do
oswietlania mieszkan.

3. Zademonstruj dzieciom Swiecenie kilku wybranych zaréwek. Zwr6¢ uwage na wydzielanie ciepta
przez zwykta zarébwke. Mozna to zademonstrowaé, proszac dzieci o zblizenie reki na odlegtos¢
okoto 10 cm (nie wolno dotykac). Mozna tez nad zaréwka puscic piérko, ktére w wyniku konwekgji
powinno unosic sie do géry. Poréwnajcie barwe i jasnos¢ swiecenia.

4. Na podstawie przeprowadzonego pokazu wyjasnij dzieciom, dlaczego zaréwka energooszczedna

zuzywa mniej energii elektrycznej od zwyktej zaréwki.
5. Popros dzieci o wypowiedzi na pytania:
— Jak wyobrazasz sobie Zycie bez prgdu elektrycznego?
— Ktorych czynnosci nie mégtbys wykonywac?
—Jak odrabiatbys lekcje?

www.PlanetaEnergii.pl
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Praca
domowa

¢ Policz, ile zaro-
wek jest w Twoim
domu. Jakiego
typu sa te zaréw-
ki? Podziel je na
grupy.

¢ Jakie inne
oSwietlenia sg
zamontowane?

e Gdzie trafiaja
zuzyte zarowki?

6. Popros dzieci, zeby utozyty dwuwiersze dotyczace wybranych zrodet Swiatta. Najciekawsze prace
mogg by¢ gtosno odczytane w obecnosci wszystkich dzieci.

7. USwiadom uczniom zagrozenia wynikajace ze sktadowania zaréwek (zawieraja szkodliwe sub-
stancje).

8. Przypomnij o koniecznosci oddawania zaréwek do punktéw ich zbiérki lub skontaktowania sie
z producentem, by pozna¢ najlepszy sposéb utylizacji produkowanych przez niego zaréwek.

CZESC KONCOWA

1. Zawie$ w widocznym miejscu prace poszczeg6lnych zespotow.

2. Zapro$ przedstawicieli do ich oméwienia.

3. Dokonaj oceny zaangazowania poszczeg6lnych oséb w prace zespotu.
4. Ocen kohcowe rezultaty pracy zespotéw.

Pomyst na dziatania dodatkowe

Kazdemu uczniowi rozdaj po dwa kartoniki o wymiarach 10 x 10 cm wyciete z grubego brystolu lub
tektury. Popros dzieci, aby narysowaty na swoich kartonikach dwa identyczne rysunki przedstawiajqce
jakies zrédto Swiatta. Ustal, co kto rysuje, aby byta tylko jedna para rysunkéw tego samego przedmio-
tu. W ten sposéb uczniowie wspélnie wykonajg karty do gry Memory. Teraz mozecie razem zagrac w te
gre. Wymieszaj karty. Roztéz je na stole obrazkami do spodu. Popros jedno dziecko, aby odkryto dwie
dowolne karty tak, aby wszyscy widzieli, co jest na nich narysowane. Jezeli jest to para przedstawiajqca
ten sam przedmiot, gracz zabiera jq ze stotu. Jezeli nie, ktadzie karty tak jak lezaty z powrotem na tych
samych miejscach. Wszystkie dzieci po kolei przystepujg do odkrywania kart. Gra trwa dopéty, dopoki

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

Doswiadczenie =
Zbuduj prosty obwadd elektryczny
W@ ponizszego schematu. aj

Potrzebne:
» zarowka energooszczedna 6V, l/

bateria ptaska 4,5V,
+ : —_
2. Poprowadz pogadanke.

» przewody elektryczne (dowolny cienki przewdd),
Popro$ uczniéw o odpowiedzi na pytania.

ewentualnie wytgcznik.
- Czy wiesz, dlaczego Swieci zaréwka?
— Czym jest prad elektryczny?
— Skad sie wzigt prad elektryczny?
— GdZzie jest zrédto tego prqdu?

wszystkie pary kart nie zostang zabrane ze stotu. Wygrywa to dziecko, ktére zbierze najwiecej par.

Autor pomystu: Bogumita Mrozek-Ponichtera, Kultownia Ostroteckiego Centrum Kultury

TEMAT 2

& Energa

Jak to sie dzieje, ze zarowka

swieci?

Cele zajec

* Zapoznanie ze zrodtami energii elektrycznej i spo-
sobami jej wytwarzania.

e Uswiadamianie, dlaczego mamy prad w domu
i dlaczego Swieci zaréwka.

Przewidywane osiggniecia

Uczen:

* Wymienia r6zne zrodta energii elektrycznej.

» Wskazuje rodzaje elektrowni.

* Opisuje przeptyw pradu elektrycznego jako ruch
elektrondéw.

» Wyjasnia, w jaki sposéb prad elektryczny dostar-
czany jest do mieszkanh.

Przebieg zaje¢

CZESC WSTEPNA
1. Zademonstruj efekt Swiecenia zaréwki.

Metody i formy pracy

¢ Rozmowa, pogadanka, burza mézgow.
¢ Eksperyment.

e Praca indywidualna i zbiorowa.

Materiaty pomocnicze

o Zaréweczka energooszczedna 6V.

¢ Bateria ptaska 4,5V.

e Kilka przewodéw elektrycznych zakonczonych
krokodylkami (klamerkami), ewentualnie wigcznik.

¢ Dwa silniczki modelarskie.

¢ 1 m mocnej nici.

¢ Plansza do punktu 3. czesci gtowne;j.

e Kartki papieru, przybory do rysowania.

e Karteczki do punktu 13.

CZESC GLOWNA

1. Popro$, aby wybrani uczniowie samodzielnie potaczyli przedstawiony wyzej obwéd elektryczny.

2. Wyjasnij dzieciom, czym jest prad elektryczny, co to s3 elektrony i dlaczego sie poruszaja.

M—@Poproé, aby na nieduzych kartkach dzieci wykonaty rysunki przedstawiajace, jak wyobrazaja sobie

elektrony. Przyczep na tablicy przygotowana plansze i popro$ dzieci o umieszczenie na niej swoich
elektronow.

4. Zapytaj dzieci, czy znaja inne Zrédta energii elektrycznej, poza uzytym w doswiadczeniu.

5. Przedstaw dziatanie dynama rowerowego jako Zrddta pradu elektrycznego do zasilania oswietlenia
w rowerze. Dynamo jako mata elektrownia.

6. Wyjasnij dzieciom, czym jest dynamo.

Dynamo jest zbudowane z magnesu i nawinietego drutu dobrze przewodzacego prad elektryczny (miedzianego). Obracajace
sie koto rowerowe wprawia w ruch obrotowy magnes. W ten sposob wytwarzany jest prad elektryczny powodujgcy sSwiecenie
zarowki rowerowej. Mozemy wytworzyc¢ prad elektryczny, wykonujgc doswiadczenie. Zamiast zarowki rowerowej uzyjemy
silniczka modelarskiego (zarowka przy takim obrocie pierwszego silniczka nie zaswieci sie).

-

Doswiadczenie

Wytworz prad elektryczny
wedtug przedstawionego
schematu.

Potrzebne:
« dwa silniczki modelarskie, \L ]

« dwa przewody,
« tarcza wycieta z kartonu,
¢ okoto 1 m mocnej nici.

- Potgcz ze sobg koricowki zasilania obydwu silniczkow.

-> Na obrotowej koricowce jednego silniczka umiesc tarcze.

- Na obrotowej koricéwce drugiego silniczka nawin nic.

- Pociggnij mocno za nic.

- Po mocnym pociggnieciu tarcza na drugim silniczku powinna sie obrocic. Pierwszy silniczek jest zrodtem pradu
(pradnica), drugi jest silnikiem (odbiomikiem). Obrot tarczy obrazuje zamiane pradu na prace mechaniczna.

- Popros wybrane dzieci o powtdrzenie doswiadczenia.
www.PlanetaEnergii.pl Gﬁ



Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

ZALACZNIK Il g
ZALACZNIK |V

Praca
domowa
 Narysuj, w jaki
spos6b przesy-
tany jest prad
elektryczny

z elektrowni do
mieszkan.

(Z prac dzieci
mozesz zrobi¢ wy-
stawke klasowg).

e Zrbb liste urza-
dzen elektrycz-
nych, w ktérych
zastosowana jest
zaréwka i napisz,
z jakiego zrodta
jest zasilana.

¢ Dla chetnych:
wykonaj rysun-
ki wiatrakow,
wodospadow
napedzajacych
turbiny i stupow
przesytowych.

7. Zainspiruj uczniéw do wypowiedzi na temat: Skqd sie bierze prad elektryczny w mieszkaniu? (w gniazd-
kach).

8. Uczniowie moga swoje propozycje zilustrowaé rysunkami i zademonstrowac je pozostatym kolegom,
przyczepiajac na tablicy.

9. Nastepnie wyjasnij: Jak wytwarzany jest prqd? Co to s3 elektrownie?

Elektrownie wytwarzajg prad podobnie jak w dynamie rowerowym i doswiadcze-
niu, ale na znacznie wieksza skale. W elektrowniach magnesy nie sg napedzane kotem
rowerowym czy sznurkiem, tylko znacznie silniejszymi zrodtami.

10. Zapytaj uczniéw —Jakie mogq by¢ rodzaje elektrowni, w zaleznosci od zrédet energii, z jakich korzystajg?
Tak ukierunkuj wypowiedzi dzieci, zeby zostaty wymienione mozliwie wszystkie elektrownie, czyli
elektrownie parowe, atomowe, stoneczne, wiatrowe, wodne.

11. Podsumuj wypowiedzi dzieci. Zwrd¢ ich uwage na odnawialne zrédta energii.

12. Podziel klase na zespoty 4-osobowe.

@ Rozdaj dzieciom karteczki z wypisanymi rodzajami elektrowni.
@ Popros dzieci, zeby utozyty karteczki na planszy — zgodnie z ich wyobrazeniami ze wzgledu na:

Grupa |

Ktére elektrownie najmniej zanieczyszczaja powietrze?

Grupa Il

Ktére elektrownie dziatajg w Polsce?

Grupa lll

Ktére elektrownie wykorzystuja odnawialne Zrddta energii?

Grupa IV

Ktére elektrownie najbardziej zanieczyszczaja powietrze?
Efektem kohAcowym moze byé uzgodniony najlepszy uktad kartek.
W podsumowaniu zwrd¢ uwage na zanieczyszczenia srodowiska przez niektére elektrownie i zu-
zywanie zasob6éw nieodnawialnych.

CZESC KONCOWA
Zapros uczniéw do wypowiedzi na temat:
— W jaki sposéb prad elektryczny dostarczany jest do mieszkan, a w mieszkaniu do zaréwki?

Pytania pomocnicze:

— Czy kazde mieszkanie ma wtasnq elektrownie?

— Dlaczego niektore stupy energetyczne sq niskie, a inne wysokie?

— Czy przewody elektryczne zawsze prowadzone sq napowietrznie?

— Dlaczego w mieszkaniach zaktadane sq liczniki zuzycia energii elektrycznej?

— W jakim celu stosuje sie witgczniki Swiatta?

— Jakie czynnosci nalezy wykonaé, zeby zaswiecita sie zaréwka w lampce na biurku?

Pomyst na dziatania dodatkowe

Wspélnie z uczniami przygotuj uktad taneczny, w ktérym uczniowie przebrani za elektrony bedq
przedstawia¢ przeptyw prqdu. Dobierzcie odpowiedni podktad muzyczny, przygotujcie choreografie,
udekorujcie scene, dobierzcie rekwizyty. Kulminacjq uktadu moze byé¢ zapalenie zaréwki-rekwizytu.
W przedstawieniu mozna zastosowaé efekty swietlne, uzywajqc np. lampy ultrafioletowe;.

Autor pomystu: Daria Przybyta, Przedszkole nr 2 ,MIS” w Stupcy

Wybierz sie z klasq na wycieczke. Pokaz uczniom urzgdzenia energetyczne znajdujqgce sie w najbliz-
szej okolicy: stupy wysokiego, Sredniego i niskiego napiecia, transformatory, skrzynki energetyczne

i przewody elektryczne doprowadzajqce prqd do budynkéw. Wyjasnij, do czego stuzg poszczegdlne

urzqdzenia.

Autor pomystu: Sylwia Linek, Zespét Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

TEMAT 3

Gdy zostaje sam w domu

Cele zajec Metody i formy pracy
e Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzysta- ¢ Rozmowa, pogadanka, burza mézgow.
nia z pradu i urzadzen elektrycznych codzien-  Eksperyment.

nego uzytku. e Mapa mysli.

¢ USwiadamianie zagrozen zwigzanych z pragdem ¢ Praca indywidualna i zbiorowa.
elektrycznym.

» Wskazywanie sposobéw postepowania w razie ~ Materiaty pomocnicze

zagrozenia. « Zaréwka, bateria ptaska, trzy przewody.
» Otéwek z grafitem na obydwu koncach, kawa-
Przewidywane osiggniecia tek gumy.
Uczen: « Dwa gwozdzie, naczynie z woda, sél kuchenna.

¢ Wymienia urzadzenia codziennego uzytku, kté6- e Plastikowy przedmiot, np. tyzeczka jednorazowa.
rych nie powinien uzywa¢, bedac sam w domu.  « Kawatek metalu, np. duzy gwézdz lub aluminio-

¢ Opisuje zasady korzystania z pradu elektrycz- wa tyzeczka.
nego i urzadzenh elektrycznych w domu.

» Wskazuje skutki niewtasciwego postepowania
z urzadzeniami elektrycznymi.

* Wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ sie w sytuacji
porazenia pragdem elektrycznym.

Karteczki z rysunkami
réznych urzadzen elektrycznych: zelazka, gniazd-
ka elektrycznego, kuchenki elektrycznej, ogrze-
wacza (stoneczko), czajnika, suszarki do wtoséw,
klimatyzatora, telewizora, radioodbiornika, oswie-
tlenia mieszkania (najlepiej przygotowac 4 kom-
plety do pociecia przed zajeciami).

Przebieg zajec

CZESC WSTEPNA

Doswiadczenie

1. Zbuduj prosty obwod

elektryczny

wedtug przedstawionego ]

schematu.
Potrzebne:
o zarowka 6V,
» bateria ptaska 4,5V,
* przewody elektryczne za-
konczone krokodylkami,
kawatek gumy,
plastikowa tyzeczka,
kawatek metalu,
otowek.

_|_ —_

- Potgcz uktad, dotykajac krokodylkami do grafitu widocznego na koricach otowka.
- Potgcz uktad, dotykajac krokodylkami do drewna stanowigcego obudowe grafitu.
- Mozesz teraz podigczy¢ metal, gume lub plastik zamiast otowka.
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[ zatAcZNIKV S
[ ZALACZNIK VI g

2. Poprowadz? pogadanke. Popros uczniéw o odpowiedzi na pytania:
- Czy w kazdym przypadku zaréwka Swiecita?
— Czym rézniq sie poszczegéblne przedmioty?
— Co przewodzi prqd, a co nie przewodzi?

CZESC GLOWNA

1. Popros, aby kilku uczniéw powtérzyto doSwiadczenie z otdwkiem, zwracaj uwage na doktadne doty-
kanie do grafitu.

2. Uswiadom uczniom, ze w gniazdku elektrycznym jest znacznie wyzsze napiecie niz w baterii uzytej
do doswiadczenia i nie wolno wktada¢ otéwka ani innych przedmiotéw do gniazdek.

3. Popros dzieci o odpowiedzi na pytania:
—Z jakimi urzgdzeniami wymagajgcymi zasilania elektrycznego majq kontakt w domu?
—Z jakich materiatéw zbudowane sq te urzqdzenia?

ﬂ Podziel dzieci na 4 grupy i rozdaj im karteczki z rysunkami odbiornikéw energii elektrycznej.
e Rozdaj plansze i popro$ dzieci, aby podzielity te urzadzenia na dwie grupy:

— odbiorniki energii elektrycznej, ktdre moga sami obstugiwac;
— odbiorniki energii elektrycznej, ktérych nie moga obstugiwaé, nawet w obecnosci dorostych.

6. Popro$ jedng grupe o przedstawienie swojego podziatu. W tym czasie inne grupy potwierdzaja lub
zaprzeczaja przyporzadkowaniu.

7. Wystuchujac kolejnych przyporzadkowan, popros o wyjasnienie, dlaczego dokonaty takiego podziatu.
Wtacz sie w rozmowe, tak aby wypowiedzi podazaty w kierunku poprawnej decyz;ji.

8. Zaprezentuj dzieciom nastepujace doswiadczenie przedstawione ponizej.

Doswiadczenie

schematu.
Potrzebne:
zarowka 6V,

dwa gwozdzie,
naczynie z woda,
sol kuchenna.

Potacz uktad wedtug

bateria ptaska 4,5V,
przewody elektryczne
zakonczone krokodylkami,

- Do szklanki z wodg nasyp dwie tyzeczki soli i wymieszaj.
- Witéz gwozdzie, jak pokazano na schemacie (zaréweczka powinna sie zaswiecic).

9. Oméw z uczniami przebieg doSwiadczenia. Bardzo wyraznie zaakcentuj przewodzenie pradu
przez wode.

10. Popros dzieci o przypomnienie na podstawie doswiadczenia wstepnego, jakie ciata przewodza prad

elektryczny i wspomnij przy tym o wodzie.

ZALACZNIK VIIAiVII B —@ Poprowadz pogadanke na temat — W jakich warunkach nie mozna uzywaé urzadzen zasilanych

& Energa

pradem elektrycznym?

Praca
domowa

* Pod opieka
osoby doroste;j
przyjrzyj sig,

w jaki sposéb
sg zabezpieczo-
ne urzadzenia
zasilane pragdem
elektrycznym

w Twoim miesz-
kaniu.

e Wykonaj rysun-
ki, ktére beda
znakami zakazu.
Znaki te ucznio-
wie moga utozyc
na karteczkach

z rysunkami urzg-
dzen elektrycz-
nych.

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

— Dlaczego nie wolno dotykac uszkodzonych przewoddw elektrycznych?

— Dlaczego w czasie kgpieli nie wolno uzywaé suszarki do wtoséw?

— Dlaczego nie wolno stawiac obok urzqdzen elektrycznych odkrytych naczyr z wodg?

— Dlaczego nie wolno dotyka¢ mokrymi rekami urzqdzer elektrycznych i gniazdek?

—Jak nalezy sie zabezpiecza¢ przed porazeniem prqdem w wilgotnych pomieszczeniach?

Informacje pomocnicze

Przewdd elektryczny sktada sie z materiatu dobrze przewodzacego prad (przewodnika) oraz
izolatora. Izolator nie przewodzi pragdu i dzieki temu mozemy bezpiecznie dotykac przewodow.
Jesli zewnetrzna warstwa przewodu elektrycznego (kabla) zostanie uszkodzona, to kazde dot-
kniecie nieostonietego przewodnika konczy sie porazeniem pradem.

12. Podsumowujac zajecia, zapisz je w postaci mapy mysli.

13. Zache¢ dzieci do wypowiedzi zmierzajgcych do wskazania skutkéw niewtasciwego postepowania
z urzadzeniami elektrycznymi.

— Co moze sie wydarzy¢, jezeli mokrymi rekami bedziesz wtgczat urzadzenie elektryczne?
—Jak nalezy postapi¢, jezeli zauwazysz uszkodzong izolacje przewodu elektrycznego?

— Jakie moga by¢ skutki uzywania takiego przewodu?

— Jakie skutki moga wyniknaé z powodu pozostawienia wtgczonego zelazka?

14. Wyjasnij, jakie moga by¢ objawy porazenia pragdem, jezeli kto$ niechcacy dotknie do niezaizolowa-
nych przewodéw elektrycznych.

15. Zache€ uczniéw do swobodnych wypowiedzi na ten temat — Jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacji
porazenia pradem elektrycznym? Nastepnie przedstaw dzieciom poprawne, podstawowe zasady
postepowania w przypadku porazenia pradem:

* Nie dotykaj porazonego.

* Najpierw wytacz przewdd z gniazdka albo wytacz bezpieczniki.
* Sprawdz, czy poszkodowany oddycha i jest z nim kontakt.

* Wezwij pomoc.

CZESC KONCOWA

Stosujac metode burzy mézgoéw, zapros uczniéw do krétkich odpowiedzi na ponizsze tematy:
 Ktére materiaty sa przewodnikami pradu elektrycznego, a ktore izolatorami?

¢ Z jakich urzadzen nie powinni korzystac?

¢ Prawidtowe zachowania w czasie uzywania urzadzen elektrycznych.

¢ Podstawowe zasady postepowania w przypadku porazenia pradem.

Pomyst na dziatania dodatkowe

Zapros na zajecia z uczniami ratownika medycznego. Popros, aby gosé opowiedziat szczegétowo
dzieciom, jakie sq objawy i skutki porazenia cztowieka prgdem i jak nalezy w takiej sytuacji postepo-
wac. Po wstepnej pogadance ratownik moze przejsc¢ do pokazu i ¢éwiczen udzielania pierwszej pomocy.
Ratownik moze tez przynies¢ na pokaz ciekawy sprzet medyczny, np. defibrylator, by uczniowie sie

z nim zapoznali.

Autor pomystu: Bogumita Mrozek-Ponichtera, Kultownia Ostroteckiego Centrum Kultury

Zacheé dzieci, aby napisaty artykut o przeprowadzonych eksperymentach, narysowaty ilustracje do
tekstu, wymyslity hasta albo rymowanki dotyczqce zasad bezpiecznego obchodzenia sie z urzqdzenia-
mi elektrycznymi, mogq tez wymysli¢ i narysowac komiks na ten temat. Relacje te zamiesécie w szkol-
nej gazetce i rozkolportujcie naktad wsréd uczniéw innych klas.

Autor pomystu: Katarzyna Morawska, Zespoét Szkét nr 4 w Pruszezu Gdanskim
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TEMAT 4

Czy mozliwe jest zycie bez
elektrycznosci?

Cele zajec

¢ Wskazanie r6znych sposobéw wykorzystywania
energii elektrycznej.

¢ USwiadomienie korzysci, jakie mamy z energii
elektrycznej w zyciu codziennym.

e Zachecanie do oddawania elektroSmieci do od-
powiednich punktéw zbidrki.

Przewidywane osiggniecia

Uczen:

¢ Wymienia urzadzenia elektryczne, z ktérych ko-
rzystamy w zyciu codziennym.

e Okresla korzysci ptynace z energii elektrycznej.

Przebieg zajec¢

CZESC WSTEPNA

» Wyjasnia, w jaki sposéb prad elektryczny zmienit
zycie ludzi.

» Wyjasnia, dlaczego elektrosmieci nalezy oddawaé
do odpowiednich punktéw.

Metody i formy pracy
¢ Rozmowa, pogadanka, dyskusja, burza mozgow.
¢ Praca indywidualna, zbiorowa.

Materiaty pomocnicze
Zdjecia starych i nowoczesnych
sprzetéw domowych, kserokopia tabeli z zadania
3 dla kazdego ucznia.

1. Jako wprowadzenie do lekcji zaproponuj uczniom krétka wizualizacje zycia ,,Jeden dzieh bez pradu”.
» Wstajesz rano i dowiadujesz sie, ze przez caty dzief nie bedzie pragdu w okolicy, gdzie mieszkasz.

e Opisz caty swéj dzien, w domu i w szkole.

* Oméw mozliwe przyczyny braku dostawy energii elektrycznej (uszkodzenia spowodowane wichu-
ra, oblodzeniem linii energetycznych, gwattownym wzrostem zuzycia energii).

2. Zapro$ uczniéw do odpowiedzi na pytania:

—Z ktérych urzgdzen elektrycznych korzystasz codziennie?
— Czego najbardziej bedzie Ci brakowato w dniu bez prqdu?

—Jak sobie poradzisz bez tych urzqdzen?

CZESC GLOWNA

Czy wspolczesny cztowiek moze zy¢ bez prqdu?
1. Zainspiruj uczniéw do swobodnych wypowiedzi na temat:

— Do czego uzywamy prgdu elektrycznego?
— Jakie urzgdzenia i sprzety, stosowane w Zyciu codziennym, pracujq dzieki energii elektrycznej?

M—@Wypowiedzi dzieci zapisuj w formie schematu na tablicy, przydzielajac je do odpowiednich grup:

* Swiatto: oéwietlenie doméw i ulic.

* Urzadzenia w domach: lodéwka, pralka, kuchenka elektryczna, odkurzacz, zelazko, czajnik
elektryczny, suszarka do wtoséw, komputer, radio i telewizor.

* Ciepto: grzejniki elektryczne, ogrzewanie bojleréw na wode.

* Komunikacja: transport — tramwaje, pociagi, metro, Internet — komputer, dotadowania telefonéw
komérkowych.

Jakie korzysci daje nam energia elektryczna?

M—@Poproé dzieci, aby uzupetnity pisemnie lub ustnie tabelg, wymieniajac korzyéci z urzadzeh elektrycznych.

4. Zapro$ uczniéw do dyskusji: Co bytoby, gdyby nie byto pradu elektrycznego?
Zachecaj wszystkich do zabrania gtosu. Kazda odpowiedZ moze by¢ uznana za poprawna, o ile jest
logiczna i trafnie uzasadniona.

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

5. W podsumowaniu dyskusji przedstaw uczniom kilka sprzetéw, ktérych uzywali nasi przodkowie.
Omaéw, jak takie sprzety dziataty.

m—Obok starych sprzetéw umiesé nowoczesne sprzety elektryczne. Poréwnanie to powinno sktonic dzieci

Praca
domowa

e Sporzadz liste
takich odpadéw,
ktére sg

w Twoim domu.
*Dowiedz sie,
gdzie znajduje sie
najblizszy punkt
zbierania elektro-
Smieci.

do sformutowania wnioskéw, bedgcych odpowiedzig na pytanie:

W jaki sposéb prad elektryczny zmienit zycie ludzi?

« Stosujac metode burzy mézgdw, zbierz jak najwiecej pomystéw dzieci.

e Zapisz je i zawie$ w widocznym miejscu.

— Wiecej czasu na rézne zajecia, rozwijanie hobby, przyjemnosci.

— Dtuzej mozemy by¢ aktywni.

— Szybciej wykonujemy zaplanowane czynnosci: gotowanie, pranie, sprzqgtanie.
— Mniej wktadamy wysitku wtasnego.

CZESC KONCOWA
Oprocz korzysci, jakie dajg nam sprzety elektryczne, mamy problem z ich sktadowaniem.
Poprowad? krotka pogadanke:
Co to sq elektrosmieci?
— Dlaczego nie wolno wyrzuca¢ ich do $mietnika?
—Jak sie ich pozby¢?

Pomyst na dziatania dodatkowe

Zaproponuj uczniom zabawe pt. ,Szkolny detektyw na tropie ZSEE (zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny)”. Podziel uczniéw na grupy kilkuosobowe. Kazdej grupie przydziel inne pomieszczenie w
budynku szkolnym do poszukiwania sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Zache¢ uczniéw do ozna-
czenia urzqdzen, ktére mogq by¢ uznane za zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, oraz wymyslenia,
co mozna zrobi¢ ze znalezionym ZSEE. Zajecia zakoricz matym happeningiem na terenie szkoty, w kté-
rym uczniowie zaprezentujq dwie wizje przysztosci: pierwszq, kiedy problem ZSEE nie jest rozwiqzany,
i druggq, kiedy ludzie postepujq z ZSEE zgodnie z przepisami.

Autor pomystu: Sylwia Linek, Zespoét Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy

Urzqdz w szkole wraz z dzie¢mi wystawe dawnego sprzetu domowego. Popros, aby dzieci przy pomocy
rodzicéw wyszukaty w domach dawniej uzywane przedmioty i przyniosty je do szkoty. Przygotujcie
kartki z opisem przedmiotéw: jak sie nazywajqg, do czego stuzyty, kiedy zostaty wytworzone.

Autor pomystu: Grazyna Sujewicz, Szkota Podstawowa nr 1 w Turku

TEMAT 5

Bezpieczne wakacje

Cele zajec

e Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego przeby-
wania w poblizu urzadzen energetycznych.

* Rozwijanie umiejetnosci zachowania sie w czasie
burzy.

* Ksztattowanie umiejetnosci postepowania w przy-
padku porazenia pradem.

Przewidywane osiggniecia

Uczeh:

¢ Wymienia urzadzenia i instalacje elektryczne sta-
nowigce zagrozenie w terenie.

¢ Okreéla sposoby zachowania sie w przypadku
zagrozen.

* Opisuje zasady korzystania z urzadzen elektrycz-
nych na campingu i polu namiotowym.

* Opisuje zasady postepowania w przypadku po-
razenia pradem.

» Wyjasnia, w jaki sposdb zachowywac sie podczas
burzy.

Metody i formy pracy

» Rozmowa kierowana, pogadanka, dyskusja, burza
mozgbw, dziatania praktyczne.

e Praca indywidualna, grupowa i zbiorowa.

Materiaty pomocnicze
* Kartki rysunkowe.

www.PlanetaEnergii.pl a
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@ Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

—Poproé dzieci o wykonanie projektéw znakéw ostrzegajacych o niebezpieczefistwie porazenia pra-
dem. Dokonaj oceny prac i najciekawsze zawie$ na tablicy. Przyktadowe hasta zawie$ w widocznym

&~/ Energa

Przebieg zajec¢

CZESC WSTEPNA
1. Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, gdzie mozna wyjecha¢ na wakacje.
2. Popro$ o wypowiedzi dotyczace ich planéw zwigzanych z pobytem na wakacjach.

CZESC GLOWNA
Niebezpieczne urzqdzenia energetyczne
1. Zapytaj ucznidw, jakie zabawy planujg w czasie wakacji.
2. Poprowadz krétka dyskusje na temat: Jakie moga byé niebezpieczefistwa zwigzane z pobytem we
wskazanych miejscach?
3. Napisz na tablicy pytanie: Jakie urzadzenia i instalacje energetyczne stanowiace zagrozenie moga
wystepowaé w miejscu pobytu na wakacjach?
¢ Podziel uczniéw na 4 grupy i pole¢ narysowanie niebezpiecznych urzadzen energetycznych, ktére
moga wystepowac w wybranych miejscach.
| grupa
Zabawy na podwoérku na wsi.
Il grupa
Zabawy na polu namiotowym nad jeziorem.
lll grupa
Zabawy na terenie osrodka wypoczynkowego.
IV grupa
Zabawy na osiedlu mieszkaniowym w miescie.
e Zapros wybrane osoby z kazdej grupy do zaprezentowania wynikéw pracy zespotu.
e Zwrd¢ uwage na te urzadzenia, ktére najczesciej pojawiaty sie w pracach.
 Uzupetnij liste, zwracajac uwage na linie i urzadzenia wysokiego, sredniego i niskiego napiecia,
budynki i stupy z transformatorami, uszkodzone i niebezpieczne przewody i gniazdka elektryczne
oraz prowizoryczne instalacje.
4. Poprowadz rozmowe na temat zagrozeh wynikajacych z przebywania i zabaw w poblizu tych urza-
dzeh.
 Przebywanie w poblizu zerwanej linii energetyczne;j.
* tatwo dostepny, niezabezpieczony transformator.
¢ Lezace na ziemi przewody doprowadzajgce zasilanie do maszyn.
* Prowizorycznie wykonane instalacje zasilajgce domki letniskowe.
 Ogélnie dostepne gniazdka sieciowe na polach namiotowych. Czesto bywaja uszkodzone z powo-
du nieumiejetnego wyciagania wtyczek.
5. Wyjasnij dzieciom:
* Jak nalezy zachowac sie, jezeli zauwaza przewod elektryczny nisko wiszacy lub zerwany
i dotykajacy ziemi?
 Ktorych miejsc szczegblnie powinny unikac i nie bawic sie w ich poblizu?
- Zwréé uwage na transformatory i zakaz wspinania sie na stupy energetyczne.
* Jakich zabaw powinny unika¢ w poblizu linii energetycznych?

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

Niebezpieczne burze i pioruny
7. Wyjasnij dzieciom w prosty sposéb, jak powstaje burza i zwr6¢ uwage na podobienstwo z elektrycz-
noscia.

Burze zapowiadajg potezne chmury kiebiaste, w ktorych jest duzo elektrycznych tadunkow. Widac
je podczas uderzenia piorunodw, czyli przeptywu pradu miedzy chmurami albo miedzy chmurg
a ziemia. PIORUNY to wytadowania elektryczne. Wygladaja jak rozgatezione iskry miedzy chmurami
a ziemia. Towarzyszy im grzmot — huk. Pioruny szukajg najkrotszej drogi miedzy chmurg a ziemia.
Najczesciej uderzajg w wysokie wiezowce, strzeliste wieze kosciotow, szczyty gorskie, wysokie
drzewa na otwartym terenie. Od uderzenia piorunow zdarzaja sie pozary budynkow i drzew.

8. Popro$ o wypowiedzi na temat ich dotychczasowych doswiadczen zwigzanych z wystepowaniem burzy.
9. Oméw z dzie¢mi sposoby zachowania sie podczas burzy w réznych sytuacjach.

Popro$ o dokonczenie zdan:

—Jestem w parku lub lesie. Stycha¢ nadciggajacag burze. Musze...

— Gram z kolegami w pitke na tqce i zobaczytem, ze nadcigga burza. Powinienem...

— Bardzo mito w ten upalny dzien ptywa¢ w basenie, ale nagle zachmurzyto sie i bedzie burza. Musze...

Praca — Wyszlismy na spacer w géry i nagle nadcigga burza. Teraz musimy...

domowa 10. Zapoznaj dzieci z zasadami postepowania w przypadku porazenia pradem lub piorunem.
e Zapisz na kartce « Nie dotykaj porazonego, zanim nie odtaczysz pradu elektrycznego.

lub w innej for- « Sprawdz, czy poszkodowany oddycha i jest z nim kontakt.

mie: * Wezwij pomoc.

Zasady zachowa-
nia w sytuacjach
niebezpiecznych
podczas przeby-
wania w poblizu
urzadzen energe-
tycznych i pod-
czas burzy.

CZESC KONCOWA

Podsumuj zajecia, proszac o krotkie wypowiedzi na zadane pytania:

— Jakie urzgdzenia i instalacje energetyczne mogg nam zagrazac w czasie wakacji?
— Gdzie nie wolno sie bawic?

— Gdzie najbezpieczniej rozbi¢ namiot?

—Jak zachowac¢ sie podczas burzy?

—Jak zachowac¢ sie w sytuacji porazenia pradem?

Pomyst na dziatania dodatkowe

Podziel uczniéw na grupy po 3-4 osoby. Zaproponuj, aby kazda grupa utozyta scenariusz do scenki teatral-
nej na temat bezpiecznych wakacji, zagrozen zwigzanych z przebywaniem w poblizu urzqdzen energetycz-
nych i zachowania podczas burzy. Przydziel role. Po odegraniu scenek przez uczniow wspélnie wybierzcie
najlepiej przygotowang i odegranq scenke. Przeprowadz dyskusje, ktére zachowanie bohateréw poszcze-
golnych scenek byto wtasciwe, a ktére nie i dlaczego.

Autor pomystu: Sylwia Linek, Zespot Szkolno-Gimnazjalny w Nedzy

Informacje pomocnicze (74:X%\e74\[[[0)

— Nie rzucac zadnych przedmiotéw na przewody elektryczne.
—Nie puszcza¢ latawca w poblizu linii energetycznych, poniewaz moze zaczepic sie na przewodach.
— Nie towic¢ ryb w poblizu linii energetycznych.

miejscu klasy.

Niewtasciwe postepowanie i obstu-
ga urzadzen elektrycznych wigze sie
z wieloma zagrozeniami dla cztowieka
1 sSrodowiska. Moze spowodowac pora-
zenie prgdem, awarie i pozary oraz Spo-
wodowac przerwe w dostawie pradu
elektrycznego do odbiorcow.

W Polsce liczba wypadkow Smiertelnych
spowodowanych niewtasciwym poste-
powaniem i obstugg urzgdzen zasila-
nych elektrycznoscia jest o wiele wyz-
sza niz w innych uprzemystowionych

panstwach europejskich. Jedng z przy-
czyn jest niedostateczna wiedza o wy-
stepowaniu zagrozen.

Prad elektryczny moze na cztowieka
oddziatywac bezposrednio, czyli jako
porazenie pragdem elektrycznym. Na-
stepuje to w sytuacji, gdy przez ciato
cztowieka poptynie prad. Wywotuje on
wiele zmian fizycznych, chemicznych
1 biologicznych w organizmie czto-
wieka. Zaktoca dziatanie uktadu ner-
wowego, co powoduje uczucie bolu,

kurcze miesni, zatrzymanie oddechu
1 zaburzenia kragzenia krwi. Wystepuja
rowniez zaburzenia widzenia, stuchu
1 rownowagi.

Gtéwng przyczyna smierci w wyniku
porazenia pragdem elektrycznym jest
niewydolnos¢ serca lub uduszenie.
Kazdy organizm reaguje inaczej i to,
co moze spowodowac u jednego czto-
wieka powazne, choc¢ nie smiertelne
obrazenia, dla innego moze okazac sie
przyczyna $mierci.

www.PlanetaEnergii.pl @
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Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

Porazenie pragdem moze wystgpi¢ po
zetknieciu sie bezposrednim cztowieka
z instalacjg elektryczna, ktora ma uszko-
dzong izolacje. Moze tez nastapic¢ po
dotknieciu do réznych urzadzen, ktore
nie sg odbiornikami energii elektrycznej.
Czesto nieodpowiedzialni ludzie w celu
wykonania uziemienia wykonujg pro-
wizoryczng instalacje, podtaczajac
kabel uziemienia do instalacji wodnej
lub centralnego ogrzewania. Wowczas

dotkniecie do kranu lub kaloryfera moze
powodowac ,kopniecie” pradem elek-
trycznym. Podobne prowizorkimoga byc¢
wykonane na polach namiotowych
przez nieodpowiedzialnych wczaso-
wiczow, a takze przez rolnikow przy
dotgczaniu maszyn rolniczych (np.
mtocarnia). Zdarza sie tez wadliwa bu-
dowa urzgdzen domowych (np. pralka),
wtedy dotkniecie do metalowej obu-
dowy moze spowodowac porazenie.

W sytuacji, kiedy jest niewtasciwa izo-
lacja w urzadzeniach elektrycznych,
moze nastgpi¢ zwarcie, iskrzenie lub
nadmierne nagrzewanie sie. Moze to
by¢ przyczyng pozaru. Prad elektryczny
powoduje skurcze miesni. Z tego po-
wodu, mimo ze porazony chce puscic
przewod, nie moze tego wykonag, lecz
zaciska go jeszcze bardziej. Dlatego
wazne jest wylgczenie zasilania pradem
W pomieszczeniu.

TEMAT 6

Racjonalnie korzystam

z energii dla dobra mojego
1 przyrody

Cele zajec

e Wdrazanie uczniéw do oszczedzania energii elek-

tryczne;j.
 Zachecanie do

i inspirowanie do zachowan proekologicznych.

Przewidywane osiggniecia

Uczenh:

e Wymienia urzadzenia domowe wykorzystujace
energie elektryczna.
* Podaje cele i sposoby oszczedzania energii.

Metody i formy pracy

¢ Rozmowa, pogadanka, burza mézgdw, metaplan.

e Praca indywidualna i grupowa.

refleksji nad zmiang nawykéw

 Wskazuje pozytywne skutki oszczedzania energii.

Przebieg zajec

CZESC WSTEPNA
Poprowadz krétka pogadanke na temat zaréwek tradycyjnych (réznej mocy) i zarowek energoosz-

czednych.

Popros$ uczniéw o odpowiedzi na pytania:

— Czym rézniq sie przedstawione zaréwki?

— Jakiej mocy sq te zaréwki?

— lle zaréwek $wieci w naszej sali?

— Jakie inne urzqdzenia elektryczne sq w klasie?
— Czy mozemy zrezygnowac z uzywania urzqdzen elektrycznych?

CZESC GLOWNA
1. Zadaj uczniom zadanie: Jakie urzadzenia elektryczne mamy w naszych domach?
¢ Podziel klase na 4 grupy.

Materiaty pomocnicze
« Zaréwki tradycyjne o matej i duzej mocy oraz
zaréwka energooszczedna.
Kartki z rysunkami zaréwek
(dla 4 grup).
Plansza z diagramem
opisanym rysunkami urzadzenh elektrycznych.

Plansze metaplanu.

Zeszyt metodyczny dla nauczycieli - Energa przedstawia: W krainie pradu elektrycznego

m—g%proé, aby kazda grupa w ciggu 2 minut napisata nazwy jak najwiekszej liczby urzadzen

elektrycznych, z ktérych korzystamy w domu, na kartkach odbitych z ZAtACZNIKA XV.

* Wybranego przedstawiciela grupy zapro$ do prezentacji.

« Kartki z zapisanymi urzadzeniami przyczep magnesami do tablicy lub szpilkami do tablicy korkowe;j.

e Zapytaj ucznidw, z ktérych z wymienionych urzadzen mogliby zrezygnowad, albo chociazby
ograniczy¢ ich uzywanie?

¢ Podsumuj krotko prace zespotéw, zwracajac uwage na liczbe urzadzen, a tym samym na nasze
duze zapotrzebowanie na energie.

@Zapisz na tablicy pytanie: Jakie urzadzenia zuzywaja najwiecej energii?

« Objasnij uczniom, co to s3 klasy energetyczne urzadzen AGD.
* Przedstaw uczniom diagram skopiowany wg ZAtACZNIKA VIII.
* Popros o krotkie swobodne wypowiedzi na ten temat, np. dlaczego lodéwko-zamrazarka zuzywa
najwiecej energii, ktére urzadzenia pracuja stale, ktére wtgczamy na krétko itp.
3. Zapros uczniéw do dokonczenia zdania: Oszczedzanie energii elektrycznej jest niezbedne, bo...
* Kazdy uczeh podaje swoje propozycje. Stosujemy metode burzy mozgow.
¢ Podsumuj te czesé lekcji. Zwr6é uwage na korzysci ekonomiczne i korzysci dla Srodowiska przy-
rodniczego.
4. Popro$ uczniéw o odpowiedz: Jak przyczyni¢ sie do zmniejszenia zuzycia energii?
¢ Podziel klase na 4 zespoty.
¢ W ramach zespotu uczniowie pracuja w 3 grupach zadaniowych, odpowiadajac na pytania:
—Jak jest?
- Jak powinno byé¢?
— Dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?

—@Praca w grupach. Rozdaj grupom po kartce, na ktérej zapisza swoje przemyslenia, patrz ZAtACZ-

Praca
domowa

e Zréb liste
elektrycznych
urzadzen ener-
gooszczednych
stosowanych

w Twoim domu.

NIK XVI.

Grupa |

Co robi¢, aby zmniejszyé zuzycie energii w Twoim pokoju?

Grupa Il

Co robi¢, aby zmniejszyé zuzycie energii w naszych domach?

Grupa lll

Co robi¢, aby zmniejszy¢ zuzycie energii w naszej szkole?

Grupa IV

Co robi¢, aby zmniejszy¢ zuzycie energii w naszej miejscowosci?

¢ Po skoficzonej pracy grupowej popros wybranych przedstawicieli o prezentacje wynikéw
swoich prac.

¢ Na zakonczenie zapisz wnioski, ktére maja by¢ odpowiedzig na problemowe pytanie. Zastosuj
metode burzy mézgow.

CZESC KONCOWA
1. Zaproponuj uczniom sformutowanie hasta zachecajacego ludzi do racjonalnego korzystania z energii
elektrycznej:
¢ Kazdy uczeh proponuje swoje hasto.
e Zapisz je na tablicy.
¢ Za najciekawsze, najtadniejsze hasta nagrédz uczniow.
2. W podsumowaniu podkresl cele i korzysci racjonalnego korzystania z energii.

Pomyst na dziatania dodatkowe

Popros dzieci, aby z réznych materiatéw i tworzyw (tkaniny, gazety, fotografie, papier marszczony)
wykonaty na papierze technikg kolazu pocztéwki zachecajqgce do oszczedzania energii. Na pocztéwce
kazdy uczer wpisuje swoje hasto albo hasto wspdlne, wybrane przez klase. Pocztéwki rozeslijcie do
réznych instytucji i przedsiebiorstw znajdujqcych sie na terenie waszego miasta z okazji Dnia Oszcze-
dzania Energii (15 lutego). Uczniowie moge tez stworzy¢ wersje e-pocztéwki, takze w réznych wer-
sjach jezykowych (poméz uczniom w ttumaczeniu tekstu) i wystac ja do rowiesnikéw z innych krajéw.

Autor pomystu: Bogumita Mrozek-Ponichtera, Kultownia Ostroteckiego Centrum Kultury

www.PlanetaEnergii.pl ﬂ



PROSTY OBWOD ELEKTRYCZNY

ZALACZNIK I

7RODLA SWIATEA

ZALACZNIK I
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PODZIAL ELEKTROWNI ZE WZGLEDU NA ZRODtO ENERGII

ZALACZNIK IV

TYPY ELEKTROWNI

ZALACZNIK I

www.PlanetaEnergii.pl ‘
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ZALACZNIK'V  DOMOWE URZADZENIA ELEKTRYCZNE
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ZALACZNIK VI

ME Mo OBSW . MOGE oBstuGIWAC
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ZALACZNIK VIIA  zASADY KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH W DOMU ZALACZNIK VIIB  zASADY KORZYSTANIA Z URZADZER ELEKTRYCZNYCH W DOMU

1. Nie wtgczaj sam
urzgdzen elektrycznych.

PAMIETAJ

NIE WOLNO

2. Nie korzystaj z urzgdzen
elektrycznych w wodzie
1 nie dotykaj ich mokrymi
rekami.

3. Nie korzystaj z urzgdzen elektrycznych
uszkodzonych lub z uszkodzonym przewodem.

‘3/ Energa www.PlanetaEnergii.pl aﬁ ‘3/ Ener gd www.PlanetaEnergii.pl ﬁ



ZALACZNIK VIII

Do czego uzywamy pradu
elektrycznego?

SWIATLO

N

oswietlenie ulic

KOMUNIKACJA

oswietlenie /
domow \
internet transport
komputery pociag
metro

tramwaje

www.PlanetaEnergii.pl ‘
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ZALACZNIK IX

TABELA KORZYSCI Z PRADU ELEKTRYCZNEGO

URZADZENIA ELEKTRYCZNE

KORZYSCI

oSwietlenie domow

oswietlenie ulic

lodéwka

pralka

kuchenka i czajnik elektryczny

odkurzacz

zelazko

suszarka do wtosow

komputer

radio i telewizor

grzejniki elektryczne

ogrzewanie bojlerow na wode

tramwaje, pociagi, metro

komputer

dotadowania telefonéw komor-

kowych

& Energa
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pranie

ZALACZNIK X JAK PRAD ELEKTRYCZNY ZMIENIE ZYCIE LUDZI

kapiel

stuchanie
muzyki

oswietlenie

ZALACZNIK XTI ELEKTROSMIEC]

Duze urzadzenia AGD:
chtodziarki, lodéwki, zamrazarki, pralki, suszarki do ubran,
zmywarki, kuchenki elektryczne, piekarniki, grzejniki

elektryczne, klimatyzatory i wentylatory.

ogrzewanie

pranie

prasowanie

kapiel

podgrzewanie
positkow,

ogrzewanie
wody
do kapieli

stuchanie
muzyki

e —
=

BUUde gD

oswietlenie

Mniejsze urzadzenia AGD:
odkurzacze, zelazka, tostery, frytkownice, rozdrabniacze,
miksery, mtynki do kawy, noze elektryczne, suszarki,

depilatory, golarki, zegarki, wagi.

Sprzet teleinformatyczny i telekomunikacyjny:

komputery, drukarki, laptopy, kopiarki, kalkulatory, faksy,

aparaty telefoniczne - tradycyjne i komoérkowe.

Sprzet RTV:
radioodbiorniki, telewizory, dyktafony, magnetofony, kamery,

video, sprzety hi-fi, wzmacniacze i instrumenty muzyczne.

Sprzet oswietleniowy:

sSwietlowki, zaréwki energooszczedne, lampy, zyrandole.

ogrzewanie

& Energa

podgrzewanie
positkow

ogrzewanie
wody do kapieli

=
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Narzedzia elektryczne i elektroniczne:

wiertarki, pity, maszyny do szycia, narzedzia do drewna

1 metalu.

Zabawki, sprzet relaksacyjny i sportowy:

kolejki elektryczne, tory wyscigowe, gry video, kieszonkowe gry.

&) Energa

www.PlanetaEnergii.pl ‘



ZALACZNIK XII  PRZYKEADOWE HASEA ZALACZNIK XIII  ZNAKI OSTRZEGAWCZE, INFORMACYJNE, NAKAZU | ZAKAZU
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ZALACZNIK XIV ZALACZNIK XV wPISz URZADZENIE ELEKTRYCZNE UZYWANE W DOMU

Jak postepowaé w przypadku porazenia pradem?

1. Spowodowac uwolnienie porazonego — nie dotykajac go — spod dziatania pradu
elektrycznego:
 wytaczyc zasilanie (bezpieczniki); : '_
 odciggnac porazonego w bezpieczne miejsce. 1 ' \ }

2. Sprawdzi¢ pierwsze skutki porazenia: W N
e czy porazony oddycha; Ny
e czy zachowuje kontakt stowny, wzrokowy i ruchowy; S
e wezwat pomoc.

3. W przypadku oparzen pragdem nie wykonywac zadnych zabiegow, czeka¢ na specjaliste

4. Jezeli pomieszczenie jest mokre, stang¢ na suchym izolowanym podtozu, jak

np. drewno, guma, plastik.

Podczas burzy o /4
« Porazenie moze nastgpi¢ w wyniku wytadowan atmosferycznych. = by

e Piorun kierujac sie do ziemi wybiera najblizszy wysoki punkt. : .
* Nie wolno chowac sie w czasie burzy pod drzewa, :
przebywac w lesie.

* Jezeli znajdujesz sie na tace, najlepiej potozyc sie :

W najnizszym jej punkcie. Sopae
* Nie nalezy w czasie burzy ptywac todzig czy zaglowka.
e Pamietaj, ze woda jest dobrym przewodnikiem pradu.
* NIE ptywaj w czasie burzy.
Porazenie pragdem wysokiego napiecia
w wiekszosci przypadkow konczy sie Smiertelnie!
e tuk elektryczny moze przeskakiwac jak piorun.
* NIE zblizaj sie do miejsca, w ktorym zauwazytes zerwanie
linii wysokiego napiecia.
* NIE zblizaj sie do ofiary.
e WEZWIJ stuzby ratownicze.
B Pamieta;j!
* NIE wolno bawic sie w poblizu linii wysokiego i niskiego napiecia.
* NIE wolno wchodzi¢ na stupy energetyczne i do pomieszczen
: z transformatorami.

‘3/ Energa www.PlanetaEnergii.pl Gﬁ Ener gd www.PlanetaEnergit. pl




ZALACZNIK XVI cozrosIC, ABY ...

Jak by¢

powinno?

Dlaczego nie

jest tak, jak byc

powinno?
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'ENERGA przedstawia:
Zeszyt metodyczny dla nauczycieli.
W krainie pradu elektrycznego.

Zawiera 6 scenariuszy lekcji, szczegétowo opracowanych
przez doswiadczonych metodykéw:

e Od tuczywa do zarowki energooszczednej -

« Jak to si¢ dzieje, ze zarowka swieci

 Gdy zostaje sam w domu

» Czy mozliwe jest zycie bez elektrycznosci

» Bezpieczne wakacje ?

* Racjonalnie korzystam z energii dla dobra swojego

i przyrody

Kazdy scenariusz zawiera:

e cele zajec

e przewidywane osiggniecia

* metody i formy pracy

* potrzebne materiaty pomocnicze
» opis przebiegu zajec

» sugerowang prace domowg

W drugiej czesci zeszytu znajduja sie plansze z materiatami
pomocniczymi do kopiowania i rozdawania uczniom.

( ' =t W komplecie z zeszytem:

' : ' o plakat

 plansza informujgca o zagrozeniach zwigzanych z prgdem
» DVD z filmem pokazujacym tuk elektryczny; ponadto

na ptycie — zdjecia obiektow energetycznych, 20 pytan
sprawdzajacych oraz dyplom, materiaty pomocnicze i caty
zeszyt w wersji do druku.
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