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Obowiqzujgce od 1 wrzesnia 2020 r.

Zarzadzenie nr 36/2020 Dyrektora Zespotu Szkét Energetycznych
im. gen. W. Sikorskiego z dnia 31 sierpnia 2020r.
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§1
Ogolne zasady organizacji pracy

Zespot Szkot Energetycznych im. gen. W. Sikorskiego w Rzeszowie wznawia funkcjonowanie
z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia,
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie.

Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

e ograniczone zostaje przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz, zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy;

e w przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sg zobowigzane
do stosowania $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak;

e do budynku szkoty mogg wchodzié tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych;

e osoby z zewngatrz mogg przebywacé tylko na parterze, w wiatrofapie, w czesci korytarza
prowadzgcej do sekretariatu; w pozostatych czesciach budynku tylko za zgodg dyrektora
szkoty

Do szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywajg na kwarantannie lub

w izolacji.

Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzystac z ptynu do dezynfekcji rak.

Uczniowie i pracownicy szkoty do mycia rgk uzywajg mydta w ptynie i wody.

Szkota czynna jest w godzinach: od 6.30 do 20.00

Termometry do pomiaru temperatury znajdujg sie w sekretariacie i gabinecie profilaktyki

zdrowotnej.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzucié¢ do pojemnika — kosza przeznaczonego na ten

cel.

Jesli w/w odpady pochodzg od 0sdéb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je

spakowac do specjalnego worka foliowego i przekazaé do utylizacji.

Sale, w ktérych odbywajg sie zajecia sq porzadkowane i dezynfekowane co najmniej raz

dziennie.

§2

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicéw i uczniow

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Do szkoty uczniowie przychodzg o wyznaczonych godzinach.

Do szkoty uczniowie bedg mogli wchodzi¢ 3 wejsciami, zgodnie z przypisanym wejsciem dla
ucznidéw poszczegdlnych klas (informacja na tablicy ogtoszen dla ucznidow):

e gtdwnym (A),

¢ od strony biblioteki (B),

e od strony sali gimnastycznej (C),

Po zakonczonych zajeciach lekcyjnych uczniowie powinni wychodzi¢ ze szkoty wyjsciem
potozonym najblizej sali, w ktérej mieli ostatnig lekcje.

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych
zachowania w przestrzeni publicznej

W trakcie przebywania na korytarzach szkolnych, ciggach komunikacyjnych, miejscach
duzych skupisk uczniowskich obowigzuje zakrywanie ust i nosa (np. poprzez natozenie
maseczki ochronnej, chusty, przytbicy).
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W trakcie zajec lekcyjnych uczniowie mogg zdejmowac¢ maseczki, chyba ze szczegdétowe

regulaminy stanowig inacze;j.

Rodzice/opiekunowie prawni w kontaktach z pracownikami szkoty, nauczycielami

zachowujg zasady:

e dystansu od pracownikéw szkoty, nauczycieli min. 1,5 m,

e rodzice/opiekunowie prawni powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Ze wzgledu na koniecznos$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami

ucznia, rodzice przekazujg szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony,

maile itp.); w razie zmian zobowigzani sg do uaktualnienia danych.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje drég

oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé¢ ucznia

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (tzw. izolatorium), zapewniajac min.

2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicoéw/opiekunéw prawnych

o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany witasny $rodek transportu).

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy

bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,

nosa i ust.

Uczen ma obowigzek posiadania wtasnych przyboréw i podrecznikéw, ktére w czasie zajeé

moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w plecaku/torbie. Uczniowie nie

powinni wymieniaé sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu

na terenie szkoty, w tym w czasie przerw (zatgcznik nr 6).

Uczen nie powinien zabieraé ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

§3

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikéw administracyjno-

obstugowych

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢
wszelkich staran, by chronié siebie, uczniéw i innych pracownikéw przed zarazeniem.
Pracownicy zostang zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, srodki
myjace i dezynfekujgce i w razie potrzeby przytbice i fartuchy).

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z osobami z zewnatrz z zachowaniem dystansu
odlegtosci.

Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych, wykonywanych bez kontaktu z osobami
z zewnatrz, maseczke mozna zdjgé, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: przytbice, fartuchy i inne nalezy
dezynfekowaé zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy
upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty
o zdarzeniach mogacych mieé¢ wptyw na bezpieczeristwo dzieci oraz pracownikow
w zakresie szerzenia sie COVID-19.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.
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W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela oraz podfoga

powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare

mozliwosci czescie;j.

Nauczyciel w trakcie petnienia dyzuru na terenie ciggédw komunikacyjnych szkoty powinien

uzywaé maseczki.

Nauczyciel w klasach organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych

do potrzeb — dotyczy grup realizujgcych zajecia w blokach tematycznych.

Nauczyciel wychowawca organizuje dyzury uczniéw (po trzy osoby z kazdej grupy w kazdym

tygodniu nauki), ktérzy majg za zadanie dopilnowanie porzadku przed rozpoczeciem zajec

danej grupy w danej sali tj. dezynfekcji uzywanych przyboréw, powierzchni dotykowych:

blatow, poreczy krzeset, klamek, wytacznikéw.

Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna

zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na koniecznos$¢ regularnego mycia

rgk, szczegdlnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety

i po powrocie z zaje¢ na swiezym powietrzu.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawdéw nauczyciel moze zmierzyé uczniowi

temperature.

Zasady zachowania bezpieczenistwa w czasie epidemii podczas korzystania z biblioteki

zawarte sg w regulaminie biblioteki.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczyé kontakty z uczniami oraz

nauczycielami.

Kazda osoba sprzatajgca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen jest

obowigzana do wypetnienia karty monitoringu wykonywanych prac porzadkowo -

dezynfekcyjnych (zatacznik nr 1)

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych

sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu

niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby

uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkdéw stuzgcych do dezynfekcji.

Zaleca sie:

e utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci (podtdg szatni i korytarzy) — mycie
2 razy dziennie lub czesciej w razie potrzeby,

¢ dezynfekcje powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wytgcznikdw — 4 razy dziennie
oraz w razie potrzeby,

¢ dezynfekcje sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset przynajmniej
raz dziennie oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcje toalet — 2 razy dziennie catosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz
W razie potrzeby,

¢ dezynfekcje szafek uczniowskich — raz dziennie catosciowo, na koniec dnia oraz w razie
potrzeby,

Do obowigzkdw personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty, korytarzach, salach i pomieszczeniach oraz biezgce ich uzupetnianie,

e sprawdzanie ilosci rekawiczek jednorazowego uzytku i biezgce ich uzupetnianie,

¢ napetnianie i uzupetnianie podajnikdow i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

¢ wymiana workdéw w koszach na smieci, oproznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.



§4
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty.

Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajgce
zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

Nauczyciel bibliotekarz okresla liczbe oséb mogacych jednoczesnie wypozycza¢/oddawac
ksigzki.

Korzystanie z czytelni bedzie sie odbywac¢ w ograniczonym zakresie — zasady sg okres$lone
w regulaminie biblioteki (zatacznik nr 2).

Zaleca sie jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wigcznikdw Swiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych co
najmniej raz dziennie.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac¢ rece
i zdezynfekowac blat, na ktorym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na
wydzielone potki, oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§6
Zasady funkcjonowania pracowni specjalistycznych i obiektéw sportowych

Na terenie ZSEn znajdujg sie nastepujgce pracownie specjalistyczne i obiekty sportowe,
w ktérych okreslono dodatkowo, szczegétowe zasady dotyczgce bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID -19:

e Pracownia elektryczna i elektroniczna (zatgcznik nr 3)

e Pracownia informatyczna (zatacznik nr 4)

e Pracownia fotograficzna (zatgcznik nr 5)

e Sala sportowa z zapleczem sanitarnym (zatgcznik nr 6)

Szczegdblng uwage nalezy zwracaé na utrzymanie wysokiej higieny pracy.

§7
Zasady funkcjonowania sklepiku szkolnego

Personel sklepiku musi przestrzegaé zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego:

e ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz z uczniami

e stosowac srodki ochrony osobistej

Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na utrzymanie wysokiej higieny

Przygotowanie positkéw musi odbywaé sie z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, wymogow sanitarnych, rezimow zalecanych w okresie epidemii.

Nalezy bezwzglednie dbac¢ o czystos¢ i dezynfekcje pomieszczen, my¢ i dezynfekowac
stanowisko pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.

Pracownik sklepiku szkolnego w sposéb szczegdlny musi dbaé o wtasciwg higiene rak
poprzez mycie i dezynfekcje, m. in.:

e przed rozpoczeciem pracy,

e przed kontaktem z Zywnoscig, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,

e po zajmowaniu sie odpadami, Smieciami,

e po skorzystaniu z toalety,

e po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

e po jedzeniu, piciu.
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Uczniowie i pracownicy korzystajgcy ze sklepiku szkolnego powinni zachowaé odpowiedni
dystans spoteczny i stosowac sie do oznaczen umieszczonych w obrebie sklepiku.
§8

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u ucznia

Jezeli rodzice/opiekunowie ucznia zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego
dziecka/podopiecznego, nie mogg przychodzi¢ do szkoty.

O podejrzeniu choroby muszg niezwtocznie poinformowac dyrektora, a takze skontaktowac
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.

Nauczyciel, ktéry zauwazyt u ucznia oznaki choroby, niezwtocznie powiadamia dyrektora
szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. lzolatorium stuzgce do odizolowania
ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

Izolatorium to jest wyposazone w srodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

W izolatorium uczen przebywa pod opieka nauczyciela/pracownika szkoty z zapewnieniem
minimum 2 m odlegtosci i sSrodkow bezpieczeAstwa, w oczekiwaniu na
rodzicéw/opiekundw prawnych, ktdrzy muszg jak najszybciej odebrac dziecko ze szkoty.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie
powiadamia rodzicéw/opiekuna prawnego ucznia, Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Rzeszowie ( tel. 17 742 13 08) oraz organ prowadzacy szkote.

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzgcym i o podjetych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicow i pracownikdéw szkoty.

Obszar, w ktorym przebywat i poruszat sie uczen nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujagcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe osdb przebywajagcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
placéwki, w ktérych przebywat uczed podejrzany o zakazenie i zastosowaé sie do
wytycznych GIS odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

§9

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

Pracownik przebywajagcy w domu, w razie wystgpienia niepokojgcych objawdw,
nie powinien przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojgcych objawach powinien niezwtocznie powiadomié dyrektora szkoty
i skontaktowaé sie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddziatem zakaznym szpitala,
a W razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia zadzwonié¢ na pogotowie pod numer 999 lub
112.

Jesli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione i izoluje sie od wszystkich oséb w izolatorium.

Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w pkt. 2, odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne i organ prowadzacy.

W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywac¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.
Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzgtaniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.);
Nalezy stosowac sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Zalecane jest ustalenie listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci budynku,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.



10. O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomic¢ wszystkich
pracownikéw oraz rodzicow.

§10
Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik ZSEn zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem COVID -
19, dyrektor w porozumieniu z wtasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze podjac
decyzje o zamknieciu instytucji na czas niezbedny do wykonania koniecznych czynnosci sanitarno-
epidemiologicznych.

§11
Procedury niniejsze obowigzujg takze w okresie organizacji zaje¢ stacjonarnych
prowadzonych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020r. w
sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U.
poz. 493, z pdzniejszymi zmianami).

§12
Postanowienia koncowe

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, przestana jako wiadomos¢ w dzienniku
elektronicznym do nauczycieli, rodzicéw i ucznidw oraz udostepniona w formie papierowe;j
w sekretariacie szkoty.

4. Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z powyzszg procedura.

5. O wszelkich zmianach w procedurze bedg niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.

N



Zatacznik nr 1

Karta monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych

IMI€ i NAZWISKO PraCOWNIKA: ...ecvireieieeecece ettt et st sttt st st e e e e e e e s s st et es st assennannens

Data

Dezynfekcja ciaggéw
komunikacyjnych
- powierzchni
dotykowych (porecze,
klamki, powierzchnie
ptaskie, w tym blaty,
wiaczniki itp.) — 4 razy

dziennie

godzina

podpis
pracownika

Miejsce
wykonania
dezynfekcji

Dezynfekcja powierzchni
dotykowych
(porecze krzeset,
powierzchnie ptaskie,
w tym blaty, szafki
uczniowskie itp.).
Dezynfekcja uzytego na
zajeciach sprzetu.

— €O najmniej raz dziennie

podpis

godzina pracownika

Miejsce
wykonania
dezynfekcji







Zatacznik nr 2

Regulamin korzystania z biblioteki szkolnej w okresie pandemii COVID -19

Przed wejsciem do biblioteki nalezy bezwzglednie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak,
zastonic usta i nos.

W bibliotece szkolnej moze przebywac nie wiecej niz 5 ucznidw.

W przypadku, gdy w bibliotece szkolnej odbywajg sie zajecia dydaktyczne wstep osdb
postronnych jest zabroniony

Ksigzki do wypozyczenia podaje bibliotekarz.



Zatacznik nr 3

Regulamin bezpieczenstwa w pracowni elektrycznej i elektronicznej w okresie
pandemii COVID -19

1. Zajecia w pracowni elektrycznej i elektronicznej prowadzone sg w sposéb minimalizujgcy
bezposredni kontakt pomiedzy uczniami.

2. Przed wejsciem do pracowni elektrycznej i elektronicznej, kazdy uczern musi zdezynfekowac
rece ptynem z pojemnika umieszczonego przy wejsciu do pracowni.

3. Uczniowie wchodzagc do pracowni elektrycznej i elektronicznej zobowigzani sg do
zastaniania ust i nosa (np. poprzez natozenie maseczki ochronnej, chusty, przytbicy).

4. Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzany jest wyjasni¢ uczniom zasady
bezpieczenstwa i procedury obecnie obowigzujgce w ZSEn i ustali¢ zasady zachowania
podczas zajed.

5. Uczniowie powinni podczas zaje¢ pracowaé w wydzielonych dla siebie miejscach oraz
zachowywa¢ odpowiedni dystans.

6. Przed zajeciami kazdej grupy dokonywana jest dezynfekcja uzywanych przybordw,

powierzchni dotykowych: blatéw, poreczy krzeset, klamek, wytgcznikéw.
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Zatacznik nr 4

Regulamin bezpieczenstwa w pracowniach komputerowych

Zajecia w pracowniach komputerowych prowadzone bedg w sposdéb minimalizujgcy
bezposredni kontakt pomiedzy uczniami.

Przed wejsciem do pracowni komputerowej, kazdy uczen musi zdezynfekowac rece ptynem
z pojemnika umieszczonego przy wejsciu do pracowni.

Uczniowie wchodzgc do pracowni komputerowej zobowigzani sg do zastaniania ust i nosa
(np. poprzez natozenie maseczki ochronnej, chusty, przytbicy).

Zabrania sie wnoszenia okrycia wierzchniego do pracowni komputerowej — uczen
pozostawia odziez wierzchnig w swojej szafce uczniowskie;j.

Przy jednym stanowisku komputerowym moze pracowacé jedna osoba, w wyjgtkowych
sytuacjach (brak wolnych stanowisk komputerowych) mogg pracowa¢ 2 osoby ze
szczegdlnym zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie powinni podczas zaje¢ pracowac przy tym samym stanowisku komputerowym.
W miare mozliwosci na kolejnych lekcjach réwniez powinni pracowaé przy tym samym
stanowisku komputerowym.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzany jest wyjasni¢ uczniom zasady
bezpieczenstwa i procedury obecnie obowigzujgce w ZSEn i ustali¢ zasady zachowania
podczas zajed.

Uczen posiada witasne przybory, zeszyty, podreczniki i pendrivy, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie przy stanowisku komputerowym ucznia lub w plecaku/torbie. Uczniowie nie
powinni wymieniad sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

Podczas zajeé uczniowie nie mogg korzystaé z przybordéw, narzedzi, ktérych uzywajg takze
inni uczniowie. Przekazywanie sobie przyboréw, narzedzi jest mozliwe w wyjgtkowych
przypadkach, za zgodg nauczyciela prowadzgcego zajecia, wytgcznie po ich wczesniejszej
dezynfekcji dokonanej przez ucznia dyzurujgcego w danym dniu lub nauczyciela.

Przed zajeciami kazdej grupy nalezy zdezynfekowad powierzchnie blatéw, myszki,

klawiatury i jednostki komputerowe.



Zatacznik nr 5
Regulamin pracowni fotograficznej w okresie pandemii COVID -19.

W ciemni fotograficznej mogg znajdowac sie w tym samym czasie max. 2 osoby.

Przy kazdym stanowisku fotograficznym (stét bezcieniowy, atelier) podczas wykonywania
zdje¢ moze znajdowac sie max. 1 osoba.

Przed kazdym uzyciem sprzetu fotograficznego uczen ma obowigzek zdezynfekowad rece
i nie przekazywac aparatéw fotograficznych kolejnym osobom bez uprzedniej dezynfekgji
dtoni.

Obowigzuje zakaz grupowania sie uczniow w jednym miejscu.

Ucznidw petnigcych funkcje dyzurnych zobowigzuje sie do systematycznego wietrzenia
pomieszczen.

Przed zajeciami kazdej grupy nalezy zdezynfekowac klawiatury i jednostki komputerowe.
przybory, powierzchnie dotykowe: blaty, porecze krzeset, klamki, wytgczniki.
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Zatacznik nr 6

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej i boisk w okresie
pandemii COVID -19.

Przy wejsciu na teren, gdzie odbywajg sie zajecia wychowania fizycznego obowigzuje
zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe odkazanie rgk ptynem do dezynfekg;ji.
Uczniowie korzystajg z szatni w sposdb rotacyjny. Potowa grupy przebiera sie w szatni
zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajgc czas przebierania sie i przebywania w szatni do
minimum), natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach
we wskazanym miejscu.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie oséb postronnych w okolicach szatni
oraz miejsc wyznaczonych do ¢éwiczen.

W miare mozliwosci lekcje zostang zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec czestej
wymianie ¢wiczgcych w szatniach oraz w celu sprawniejszej dezynfekcji i wietrzenia szatni.
Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczern myje rece wodg z mydtem.

Na sali gimnastycznej mogg jednoczesnie przebywac uczniowie jednej klasy i nauczyciel
(zachowujac odpowiedni dystans).

Podczas realizacji zaje¢ z wf-u, w ktérych nie mozna zachowad dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia i gry kontaktowe takie jak gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna i zastgpi¢ je
innymi — np. pitkg siatkowga, lekkoatletykga, tenisem stotowym.

Przyrzady i przybory do ¢wiczen tj. pitki, skakanki, skrzynia i inne sprzety wykorzystywane
podczas zaje¢ bedga czyszczone lub dezynfekowane.

W przypadku korzystnych warunkéw atmosferycznych, zajecia wychowania fizycznego
bedg odbywad sie na otwartej przestrzeni.

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych uczniowie przebywaja
na obiektach sportowych szkoty zachowujgc zasady bezpieczeristwa obowigzujgce podczas
pandemii.



